
Psikolojik sorunları olan insanlara  

Sosyal Psikiyatri Merkezinde destek  

Psikolojik rahatsızlığı olan insanlar, örneğin korku, depresyon, 

ses duyma, krizler ve benzeri rahatsızlıklarda destek ve yardımı 

Sosyal Psikiyatri Merkezlerinden alabilirler.  

 psikolojik krizlerde ve yardıma ihtiyacınız varsa 

 birisiyle durumunuz hakkında konuşmak isterseniz 

 haklarınız, olanaklarınız ve hangi adımları atmanız 

gerektiği konularında bilgi edinmek isterseniz 

 güvenli bir ortamda diğer insanlarla iletişime geçmek 

isterseniz 

İletişim ve danışma büromuza başvurabilirsiniz. 

Akrabalarınızdan, arkadaşlarınızdan veya gönüllü yardım 

ettiğiniz birisinin yukarda belirttiğimiz durumda rahatsızlığı  

varsa, bu durumda da bize başvurabilirsiniz. 

Merkezimiz de almancanın yanında ingilizce konuşulmaktadır. 

Yeterli almancanız yoksa, tercüman cağırıp yardımcı oluyoruz. 

Hangi dilde ercümana ihtiyacınız olduğunu 1 gün önceden 

bildiriniz.  
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