
 مرکز   مورهر        رمروا   ه   ره و زو ا   

 

افراد   تلا ب   لات   ار بنی   ر انوا   لات   ان اا   ت       ا  را ا   

 افسردگواهذی ااشنیدا   اداا   لا راا

ه ی   ا   و       تشگبی   دی ر   لت   لات   دنلا     تش  ر        لت    در   ترل     

  ر انپ شگو   ام ت او   هس ند   تی  انند   لات   ایا   ترل    ترام ت   لنند

اگرشت  در ی  لا راا ا   و   ر  و هس ید   آگ هو ندارید لت لات چت 

ترل ی   ترام ت   لنید   ا   ت    تی  انیو   در   ایا   ت رد   شت را   راهنت یو   

   هتراهو   لنیو

  در   ایا   تگ ا   تی  انید   لا    افراد   در   ت ی و   د س  نت   ار لا     داش ت   لا شید

اگر   در   لایا   د س  ا       آشن ی ا   فردی   لا    ایا   تشگبی   ت امت   تو   لا شد   

  تی  اند   لا    لت     تی    لات   ت    ترام ت   لند

اللا ت در ایا ترل  لام   لا ا آلت نو ا  لا ا ان لیسو   غیر  تش  ر  داد  

تو   ش د       در   ا ری   نی     لات   ت رمو   تی  انید   لا    هت هن و    لالو   لات   ت    

  ا بع   دهید

در   ش ر   للا   د        در   ش ر   ل رل  ا   ی    ترل    تش  ر     م د   دارد   لت   

  ا  ت ن   یگو   ا ایا   ترال    در   ن دیگو   شت    ر اهد   لا د
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