Wann:

Wo:

TRIALOG-GESPRACHE

A Psychiatrieerfahrene/Betroffene
A Angehorige
A Sozialpsychiatrische Fachkrafte

...gemeinsam im Gesprdch zu verschiedenen Themen

Donnerstags, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr

Sozialpsychiatrischen Zentrum Leverkusen (SPZ)
Karlstr. 4 (Eingang Tagesstatte), 51379 Leverkusen

Programm 2026

26.03.26

23.04.26

18.06.26

10.08.26
(Montag)

Psychose und Stigmatisierung
- Wie kann man in Wiirde zu sich stehen?

Moderation: Frau Halbe, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialpsy-
chiatrische Ambulanz der SPZ-gGmbH

Tagesstrukturierende MaBnahmen des SPZ Leverkusen
- Tagesstatte, ZiB und Integrationsbetrieb Début stellen ihre
Angebote vor

Moderation: Herr Schulten, Tagesstatte der SPZ-gGmbH, sowie Herr Schumacher,
Zentrum fur integrierte Beschaftigung der SPZ-gGmbH

Der eigene Sinn von Psychosen
- Was ist eine Psychose und wie gehe ich damit um?

Moderation: Frau Halbe, Facharztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialpsy-
chiatrische Ambulanz der SPZ-gGmbH
Akzeptanz

- Wie kann sich der akzeptierende Umgang mit Sympto-
men und Emotionen positiv auf den Genesungsprozess

16:00 -17:30 Uhr auswirken?

15.10.26

Anmeldung:

Moderation: Frau Grode, Genesungsbegleiterin, Sozialpsychiatrische Ambulanz der
SPZ-gGmbH

Halt finden, wenn es zuhause wankt
- Leben mit psychisch belasteten Eltern

Moderation: Frau Briss, jetzt.du Beratung flir 15— bis 25- Jahrige der Sozialpsychi-
atrischen Ambulanz der SPZ-gGmbH

Wir bitten um eine Anmeldung bis spatestens einen Tag vor dem je-
weiligen Termin unter der Rufnummer 0214 8333-22 oder per E-Mail
an spa@spzleverkusen.de.

Sozialpsychiatrische Ambulanz
i der SPZ-gGmbH
\ Kélner Str. 95, 51379 Leverkusen
RN Telefon: 0214 8333-22
www.spzleverkusen.de




