
Wann:   Donnerstags, jeweils 17:00 - 18:30 Uhr 

 

Wo:   Sozialpsychiatrischen Zentrum Leverkusen (SPZ) 

   Karlstr. 4 (Eingang Tagesstätte), 51379 Leverkusen 

 

 

Programm 2024  

Anmeldung: Wir bitten um eine telefonische Anmeldung bis spätestens einen Tag 
 vor dem jeweiligen Termin unter der Rufnummer 0214 8333-22.  

   

Sozialpsychiatrische Ambulanz 

der SPZ-gGmbH 

Kölner Str. 95, 51379 Leverkusen 

Telefon: 0214 8333-22 

www.spzleverkusen.de 

Psychiatrieerfahrene/Betroffene 

Angehörige 

   Sozialpsychiatrische Fachkräfte  

TRIALOG-GESPRÄCHE 

 

 
04.04. 

Aggressionen in Phasen von Psychosen:  
Ein schwieriges Thema für Betroffene und Angehörige  
 
 

Moderation: Frau Halbe, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialpsychia-
trische Ambulanz der SPZ-gGmbH 
 

 

16.05. 
Wie funktioniert das Hilfesystem bei Depressionen im Alter?  

Moderation: Herr Eckhardt, Gerontopsychiatrische Beratung, Sozialpsychiatrische Ambu-
lanz der SPZ-gGmbH 

 
 

18.07. 
Resilienz: Widerstandskraft fördern  

Moderation: Frau Grode, Genesungsbegleiterin, Sozialpsychiatrische Ambulanz der  
SPZ-gGmbH  

 

12.09. 

Grenzen setzen bei psychisch belasteten Jugendlichen -

Darf ich das?  

Moderation: Frau Lewin, Sozialpsychiatrische Ambulanz der SPZ-gGmbH 
 

 

 

17.10. 

 

Was ist Krankheitseinsicht? Ist sie hilfreich bei der Be-
handlung von Psychosen?  
 

Im Rahmen der Woche für Seelische Gesundheit 
 

 
 

Moderation: Frau Halbe, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Sozialpsychia-
trische Ambulanz der SPZ-gGmbH 
 

...gemeinsam im Gespräch zu verschiedenen Themen  


